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1پیش گفتار

به  شودمیاید که چرا امروزه هرچقدر به رفاه و آسایش انسان افزوده آیا هرگز فکر کرده

هایی مانند استرس، خشونت، همان نسبت از آرامش و امنیت او کاسته شده و پدیده

د نتنی دارهای روانافسردگی، تنش، اضطراب، ناسازگاری، خیانت، طلاق و بیماری

ند؟نکصورت فرسایشی نسل بشری را تهدید میبه

گردید؟آیا شما هم از این مشکلات خسته شده و دنبال راهکار می

؟دیهستکنید شما و خانواده شما از گزند این آفات در امان فکر می آیا

 های جاری موفق به کنترل این فاجعه خواهید شد؟کنید با روشآیا فکر می

هدف این مجموعه پاسخگویی به سؤالات فوق و یافتن علل عملکرد نادرست افراد و      

هاست؛ سیستم خانواده در روابط و کنش و واکنش متقابل و بازگرداندن آرامش به آن

درمانی نهاده شده که شناسی خانواده و شناختلذا رویکرد اصلی آن بر اساس آسیب

در زندگی تدوین گردیده  هاآنرای کاربست هایی عملی بجهت کسب بینشینو و مهارت

گیر هستند، ها و جوانان امروزی با آن گریبانو سعی شده است آنچه را که خانواده

 صورتی کاملاً ساده و عملی بیان گردد.به

، واقع شدهکلیات این مجموعه مورد استقبال زیادی چاپ اول و دوم که ازآنجایی     

محترم، هرکدام از مباحث  است تعداد زیادی از خوانندگاناکنون بنا به ضرورت و درخو

صورت موضوعی در کتابی مستقل در این مجموعه موردبحث قرارگرفته است؛ لذا به

اساتید، محققین و خوانندگان عزیز دراز نظران، سوی همکاران، صاحبدست یاری به

 همچنین شان هستم.گرمهای راهنماییو  کرده و منتظر نظرها، انتقادها، پیشنهادها

 ده مطرح شده، خود جای بحث دارند کهعنوان نظر شخصی نگارنمطالب جدیدی که به

 تحقیق و مداقه قرار دهند.  فرض تلقی نموده و موردعنوان یک پیشها را بهجا دارد آن

باشد که بتوانیم به مقابله با غول وحشتناک جهل و ناآگاهی که علناً و عملاً جنگ 

کند بپا خیزیم.را علیه بشریت اعلان نموده است و نسل بشری را تهدید میجهانی سوم 

«امید که این مجموعه نیز موردقبول خاص و عام قرار گیرد»
«89 پاییز»

جلدهای مجموعه بصورت مشترک آمده است.جهت جلوگیری ازاطاله مطلب، پیش گفتار درهمه - 1
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 «کنندکنند و به دیگران توصیه میخوانند، عمل میتقدیم به پویندگان خوشبختی که می

 

 پاسخ دهید. هاآنبهتراست قبل از مطالعه به  که ریزاین مجموعه پاسخی است به سؤالات 
 

 ؟شوندمیهای امروز به نفرت فردا تبدیل چرا عشق 

  ؟کندیمچرا ناسازگاری، فساد و بزهکاری اجتماعی بیداد 

  موقع صاحب هویت شوند؟مانند گذشتگان خود به توانندینمچرا جوانان 

 ؟گرددیماو کاسته آرامشهمان نسبت ازبه شودیمآسایش انسان افزودهچرا هرچقدر به 

  جهت تضمین آینده  هاهیمهرچرا باوجود بالا رفتن رفاه عمومی و افزایش میلیاردی

 ؟شودمیطلاق هرروز بیشتر و بیشتر  آمار ،زوجین

  هستند و تمام  پدرومادر دنیا نیترزحمتکش کنندمیچرا باوجوداینکه تمام والدین ادعا

 ؟کنندمیگری ، فرزندان یاغیاندنمودهامکانات رفاهی را برای فرزندان خود فراهم 

 اهداف کلی این مجموعه:

  ،و اعتقادات حاکم بر افراد و جوامع. هاارزشبه چالش کشیدن باورها، اصول 

 های جاری جهت همنوایی و همگرایی و ایجاد تغییر در افکار و نگرش شناخت درست

 با تحولات سریع تمدن.

 اهداف این جلد:

 زیر نائل گردد: هایمهارتدر این کتاب سعی شده است فرد به 
  گیرد.  کاربهروشهای صحیح مدیریت و تغییر رفتار فرزندان را فراگرفته و 

 .بتواند مراحل رشد و نیازهای کودکان را درک نموده و بدانها پاسخ بدهد 

 نماید.را فراگرفته و درسبک تربیتی خود تجدیدنظر مختلف تربیتیهایسبک 

 شود.اصولی واردتعامل باآنها نوجوانان بااستفاده ازروشهایقهری بارفتارهایمقابله جایبه 

 صحیح برخورد با این کودکان را فراگیرد.با مشکلات کودکان بحران آشناشده و راههای 

راه سععاتت   مجموعهوقتی لذت پیامهای امیدوار کننده خوانندگانی که با مطالعه این 
، خسعتیی  کعن  یرا تصور م اندافتهیترماندگی نجات  و و خوشبختی را یافته و از ناکامی

 .گرتتیهای شبانه برای  گوارا مخوابیچند ساله و بی
باشد که با توجه به مطالعات چند ساله و تجربیات شخصی خعوت  تر زنعدگی خصو عی    

ت خانواته برای نسلی باش  کعه  بتوان  بدین وسیله راهیشای حل مشکلا  یاحرفهو 
 «انشاالله»  .برندیماز این نابسامانی رنج 
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گاشت»                                          گارنده آغازین   که کتاب هستی را ن  «بنام  الهه عشق   و ن
 کهن    زندگی  کسانی  که از الگوهایخداوندا  مرا توفیق آن ده تا بتوانم در                                  

 اطراف خود تنیده   و  از  درماندگی  و   باورها  و تارو پود  نا آگاهی  که در                       
 تأثیر  گذار باشم.   برندمی رنج  استرس                                             

گاه خ                                   واهم توانست با آسودگی خاطر  جانی  که برای خدمت  به خلق آن
 آن  سوتکی خواهد  جسمی که شاید زمانی کوزه گری ازای و برایم بخشیده                           

 دوباره   « زندگی زیباست »  ساخت  و کودکی  بر آن  خواهد دمید که                    
 تسلیم نمایم. برایت                   
 «می آغازمی  را  پس بنام او سخن»                                                   

 

 

 

 

tnb
oo

k.i
r



 

 سخنی با خواننده     
 

 

 
 

  خواننده تداعی شود  درذهنمجموعه این سؤال های اینهریک از کتاب بامطالعهشاید

؟ اندشدههای مختلف تکرار حاضر، در کتابازجمله بحث ،که چرا برخی از مباحث

علت این امر اهمیت ساختاری مطلب و مربوط بودن آن به مباحث اصلی هریک از 

 را مطالعه نکرده باشند.های دیگر برخی عزیزان کتاباحتمالاً که  هاستکتاباین 

  زیرا  گونه قضاوتی را نداریم؛طرفی نگاشته شده و قصد هیچاین مجموعه درنهایت بی

دانستن  ریو بَ که مقصردانستن یکی هستند قدری پیچیدهبه خانوادگی مسائل

دنبال حلقه گمشده است که فقط بهسعی بر آن؛ لذا اشتباهی محض است ،دیگری

نشانه خود  کودکیکدیگر یا سوی راین هرگز انگشت اتهام را به؛ بنابگشت نه مقصر

روی ضعف او که موجب رنجش و مقاومت وی ن بررفتکار یعنی نشانهزیرا این ؛نروید

 بود. خواهد

اید که چرا کودک آرام، هشیار و نخبه دیروز به کودک آیا هرگز فکر کرده ��

 شود؟و تنبل امروز تبدیل می تفاوتیبپرخاشگر، 

 آن برخیزد و  علاءالدین از جادو داشته باشم و جناب اکنون من یک چراغاگر هم

 « دارید، بخواهید تا اجابت کنم تانفرزندهر آرزویی در مورد » که دیبگوشما  به

 ؟دیکنیمچه درخواستی 

 طور نیست؟این « دهد رییتغرا  او رفتار خواهمیم» کنید کهلابد آرزو می

اکنون دردست شماست است که هم سفید کاغذیجادو همین غولاین چراغبسیارخوب 

که شما باید دست دردست علاءالدین ما گذاشته و  هاستوفنفوت سرییکو دارای 

؛ ولی قبل از هرچیز اجازه دهید ابتدا حکایت کوتاهی را سازیدآرزوهای خود را برآورده 

 دگی شما نیز نباشد!شباهت به زناز زبان او بشنویم که شاید بی
 

 

 

 را باید شست، جور دیگر باید دید... هاچشم

 شوند که ما هستی  نه آنکه ما میخواهی !بچه ها همانی می
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نفره گذراند، پدرش فردی سرشناس و مادرش به  کودکیِ خود را دریک خانواده هفت

 شناختند.وسواس مبتلا بوده و همه او را زنی بسیار باسلیقه می

های مادر برای رعایت دقیق موازین حساسیتهای پدر و گیریدیسیپلین و سخت     

عاطفی  امور ها بهفرصتی برای رسیدگی آن ،صورت گازانبریاخلاقی و بهداشتی به

 فرزندان باقی نگذاشته و این وضعیت از او کودکی منفعل و مضطرب ساخته بود.

یی رسید، نیازهای سرکش نوجوانی و نیازنسبی به آزادی جهت همسونوجوانی که دوران

که داد و ازآنجاییامر، اورا سخت آزار میتوانایی دراینوسالان و عدمسنو سازگاری با هم

پردازی و گونه امکان تخلیه و یا تغییر شرایط را نداشت، دچار اضطراب مزمن، خیالهیچ

 جانبه گردید.نوعی وسواس فکری شد و درگیر امور بسیار جزئی و بازماندن از رشد همه

جوانی نیز از برقراری ارتباطی نسبتاً پایدار با دوستان و یا جنس مخالف شدیداً در دوره 

ها و احساس ناکامی در اغلب دوستان با شرایط مشابه وی نیز در برد. این سختیرنج می

های اجتماعی ازجمله سیگار، آن زمان وجود داشت که به انحرافات اخلاقی و آسیب

شد؛ ولی او راه جبران این کمبودها را از طریق خشونت، درگیری و غیره منجر می

 تحصیل برگزید و وارد دانشگاه شد که در آن موقع شرایط بسیار سختی داشت و سپس

 استخدام شده، وارد زندگی مشترک گردید.

ای آرمانی و خاص با شرایط او برای جبران گذشته سخت خود، سعی در تشکیل خانواده

شده داشت؛ بنابراین با داشتن اهدافی بلندمدت، خود را به هر کنترلای و کاملاً دیکته

تری از گذشته تربیتی خود و ای بهتر و متفاوتزد تا زن و فرزند او آیندهوآتشی میآب

گیرانۀ والدین های سختآنکه در ناخودآگاه خود تمام روش؛ غافل ازدیگران داشته باشند

زمان سعی روز با چند شغل همکشد ولذا شبانهدک مییای آنان را بهو رفتارهای کلیشه

درجبران گذشته و رسیدن به کعبه آمال خود داشت که توانست تقریباً گوی سبقت را 

 نسبت به اطرافیان خود ربوده و امکانات نسبتاً بهتری را برای خانواده فراهم آورد. 

چیز را به آینده د؛ اما او همهفرزندان نیز توفیقی برای بازی و گذراندن وقت با او نداشتن

نمود تا همسر و فرزندان خود را خوشبخت نماید؛ بنابراین با تشکیل یک موکول می

های او را برای خوشبختی زبانزد اطرافیان شده و همه نزدیکان تلاش زندگی ویترینی،

 دادند.خانواده ستوده و الگو قرار می
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گونه زکرد و دیدکه چندسال از زندگی گذشته، بچه ها بزرگ شده و آناو زمانی چشم با

تنها نتوانسته رضایت خاطر همسر و فرزندانش نه ویخواسته زندگی ویترینی که او می

ها شدیداً دچار خلأ عاطفی و کمبود توجه شده و علائمی مانند را جلب نماید؛ بلکه آن

گوش در بیخ پرخاشگریو خواهی یلی، زیادهتحصروابط، نارضایتی، افسردگی، افتسردی

های زندگی گسسته و حلقه صدا درآورده و حلقههای خطر و بیدارباش را بهخانواده زنگ

 اصلی ارتباط عاطفی گم شده است!

دیده و آنان را  بربادرفتهخوشبختی خانواده  تأمینخود را برای  وقفهیبهای ابتدا تلاش

 انیپایبهای تلاش تنهانه ازآنکه غافل؛ دانندینمهای اورا که قدر زحمت شمردیممقصر 

های قیمت نادیده گرفتن نیازهای عاطفی آنان تمام شده بود؛ بلکه همان نقشاو به

 لیازقبی جدیدی هاقالبدر  بردهیمها رنج ها از آنۀ والدین خودرا که سالرانیگسخت

جزئیات گری، انتقاد، توجه بهوسلطهفرزندان، کنترلرفتار شدید بهکار، حساسیتاعتیادبه

کارگرفته و از توجه به نیازهای اساسی و عاطفی آنان غافل خود بهوغیره درمورد خانواده

 رخ داد. دهندهتکانتا اینکه دو اتفاق شده و تبدیل به همسر و پدری غایب شده بود، 

فتگو و همدردی با وی را نداشت که همسرش روزانه نیم ساعت فرصت گاول از آنجایی

ای دردناک برایش بنویسد که چقدر به حضور و روزی برای درددل با او مجبور شد نامه

همدلی او نیاز داشته و این نامه اولین تلنگر و شوک را به ذهن او وارد نمود و متوجه 

 موقع چقدر از توجه به همسر و فرزندان خود غافل بوده است. شد که تا آن

های آشکار و صحبت ،در نیمکت نزدیک خود در پارکروزی قرار بود که فاق دوم ازاینات

هایی تیغ خورده صورتشده و نفره جوان با بازوهایی خالکوبیمهابای یک گروه چهار بی

زنی درآمدشان قاپی و جیبشدکه ازطریق قماربازی، کیف را جلب کرد و متوجهتوجه او 

کردند! جالب اینکه صحبت از صداقت، مردانگی و انواع سیم میطور مساوی باهم تقرا به

ها دهنده این بود که یکی از آننمودند؛ اما نکته بسیار تکانفسادهای اجتماعی نیز می

هام به بیرون برند، دم بچهمن اجازه نمی» که از قرار معلوم سرگروه نیز بود گفت:

 «ترسم بدآموز شوند!کار است، میچون بیرون پر از لات و خلاف

 آموزید و نظرتان در مورد آن چیست؟حال شما از این حکایت چه چیزی می

؛ گرفتشکل  ویدرونی در و انقلابی همغز او واردکردفکری شدیدی برشوک اتفاقدو این

 های اجتماعی روی آورد.العه عمیق وتحقیق درزمینه خودشناسی وآسیببه مط بنابراین
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مخرب باورها و رفتارهای ومطالعه، اکنون متوجه نقشسال تجربه،بررسینیاز چنداو پس

 گوید: غلط موروثی شده و سخن گهربار بزرگی در وجودش درخشیدن گرفت که می

گرفتم کشورم شدم تصمیمکهتغییردهم، جواندنیارا خواستمبودم می کهکودک

را تغییردهم واکنون به این که کردم تصمیم گرفتم همسرمراتغییر دهم، ازدواج

 را تغییردهم!را نمیتوان تغییر داد؛ بلکه بایدخودمنتیجه رسیده ام که هیچکدام

تغییررا ازخود آغاز نماید جای پافشاری جهت تغییر همسر و فرزندان هگرفت بلذا تصمیم

ها نفری ی کهنه ناآگاهی خود و میلیونهازخمی تازه بر مرهمو با نگارش این مجموعه، 

 فرد کسی این دیادهیفهم. بله درست اندستهیز های غلطروش ها بااو سال که مانند بزند

 !دیگویم سخنشما  با و اکنون دردست شماستکه همکتابیجزنگارنده نیست

  «ی گمشده در نظام خانوادههاحلقه»ی بنام امجموعهاساس وجودی و تولد      

نیز ازآنجا آغاز شد که احساس نمودم با همه پیشرفتی که در علوم ارتباطی و بالا رفتن 

مهارناپذیری میزان نارضایتی و طلاق زوجین و  نحوبهگرفته، آگاهی و رفاه عمومی انجام

اجتماعی کودکان بحران رو به فزونی گذاشته است؛ لذا برآن شدم تا به  هایآسیب

شدن ی که موجب گسستهاگمشدهیهاحلقهزوایای تاریک زندگی زناشویی پرداخته و 

 هم پیوند بزنم.ی بدین نام بهامجموعهخانواده شده است را یافته و در هرچه بیشتر نظام

یا عمل آنچه فکر  عنوان یک همسر یا پدر و مادربهکه  درادعا ک توانیچگونه م پس

 دنظریو اعمال خود تجد ، باورهاآیا زمان آن نرسیده که در افکار؟ ، درست استمیکنیم

 هلاکت سهمناک روانی نجات دهیم؟ها و تکرار غلطخانواده و جامعه را از نموده و خود، 
 
 

 غلط، امشب غلط فردا غلط یغلط، آر 1هان                         ا غلطمردم دنی  یهادهار وعـب ت ع ا
 اء غلطط غلط، معنا غلط، املا غلط، انشـ ـخـ                          س پرر ما م دیوان عم  آشفتـه نسخـه

 «سرمد»                                                                                                                                             
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 )از نطفه تا بلوغ(رشد              
 

 

 
 

 

 مفهوم رشد

وخروش گاهی آرام و زمانی با جوشکه  استو پیوسته  مداوم جریانیدرواقع رشد 

عبارت است از تمام تغییرات و تحولاتی که از زمان تشکیل انسان رشد ؛ لذا همراه است

در زمینه زیستی، روانی، عاطفی، جنسی، اجتماعی و غیره  درسلول تخم تا هنگام مرگ 

 .دهدیم رخ وی

 کنندیپیوسته طی م صورت رشدطول عمر خود مراحل مختلفی را بهموجودات زنده در

و بقیه  شودمیرا شامل  زیستیداشته و فقط جنبه  یبعدو این رشد معمولاً حالت تک

ی غریزی هابرنامه بر عهده دمثلیتولو امور مانند آشیانه سازی، شکار، یافتن جفت 

 حالت کارورزی دارد؛ اما صرفاًو آموزش والدین  ابندییماست که ضمن رشد تکوین آنه

ست که ضمن دارا بودن مراحل رشدی کاملاً متفاوت با سایر ا انسان تنها موجودی

بوده  یادهیچیرشد روانی و عقلانی بسیار پدوره کودکی و  نیتریدارای طولان، جانداران

 .سازدیفرد ممتمایز و منحصربه موجودات،و او را از سایر 

و نظارت بهداشتی، کیفیت رشدزیستی کودکان  عمومیبالا رفتن آگاهی  به لطفامروزه 

ی ااشارهبخش ضمن این هدف عمده ما در ؛ بنابرایناست بالا رفته یاملاحظهقابل نحوبه

که از  کودکانها در پرداختن به سایر زمینه در ادامه مطلبزیستی،  مختصر به رشد

 .باشدیم مدنظر ندی برخورداراژهیواهمیت 

و مرز مشخصی بین هردوره وجود  بودهلازم به ذکر است که گرچه رشد امری پیوسته 

 باشد.متفاوتی از گذشته خود میکاملاً انسان  ،فرد درهر دوره از رشد درواقعندارد؛ اما 

 

 ش از اینکه وارث اموال والـدین خود باشند،ـکودکان پی

 .ندهست آنانهای شخصیتی و خصوصیات رفتاری حامل ژن
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